
英検4級対策‧リ

スニング練習



03
毎日の練習

毎日の学習を習慣化することにより、リスニング力は向上します。短時

間でも良いので、毎日英語に触れる環境を作りましょう。

02
精度を高めるポイント

音声を細かく聴き取り、具体的な内容を理解することが大切です。基本

の単語を知ることで、リスニング力を効果的に向上させましょう。

01
リスニングの重要性

リスニングは英語学習の基礎です。なぜなら、英語を正しく理解し、使

うためには、聴く力が不可欠です。

リスニング力向上の基本

リスニング力を高めるために必要な基本要素を紹介します。



03
学校 (school)
例文: "She goes to school at 8 a.m." → "彼女は朝8時に学校に行きま
す。" 具体的なシチュエーションで使われ、想像を助けます。

02
リンゴ (apple)
例文: "Can I have an apple?" → "リンゴをもらってもいいですか？" 日常
会話でよく使われるフレーズとしても重要です。

01
猫 (cat)
例文: "I have a cat." → "私は猫を飼っています。" このように基本の単語
を使った文を覚えると、リスニング時に助けになります。

重要な単語‧フレーズ （例文付き）

基本的な単語やフレーズを覚えることでリスニングの理解が深まります。



01 食べる (eat)

例文: "They eat lunch at noon." → "彼らは

正午に昼食を食べます。" 定時の行動を示す

文ですので覚えやすいです。

02 遊ぶ (play)

例文: "Children play in the park." → "子供た

ちは公園で遊びます。" アクティブな動作を

単語と結びつけて学べます。

03 読む (read)

例文: "I read a book every night." → "私は毎

晩本を読みます。" 日常の習慣として使われ

る表現ですので役立ちます。

よく使う動詞（例文付き）

単語を使った具体的な例文を通じて、動詞の使い方を学びましょう。



名前を尋ねる
1

質問: "What is your name?"

2
住んでいる場所

質問: "Where do you live?"

好きなこと
3

質問: "What do you like?"

質問形式の例文

英語の質問に対する返答を学ぶことでリスニング力が身につきます。



短縮形の理解 例: "I am" → "I’m"

つながりのある発音 例: "What do you want?" → "Whaddaya want?"

音を聞き取る練習 リスニングで音の変化に注意を払うことで、聴き取り能力を

向上させられます。映画や音楽を利用するのも効果的です。

音の特徴を活かす （例文付き）

英語特有の音声を理解することでリスニング力を高めましょう。



簡単な聴き取り

音声: "The dog is running."

01

数を問う問題

音声: "There are three apples on

the table."

02

色を問う問題

音声: "She is wearing a red

dress."

03

リスニング練習の具体例

実際のリスニング練習を通じて理解と回答力を高めましょう。



ジェシカの行動 音声: "Jessica is going to the store."

仕事について問う 音声: "My mother is a teacher."

日常生活の確認 リスニング問題は日常的な表現で構成されています。それに

より、学習内容が身近に感じられ、成果が実感できます。

モデル問題に挑戦

英検4級のリスニング問題を通じて実践的なスキルを養成します。



時間の確認
1

A: "What time is it?"

2
役立つフレーズ

A: "Do you want some juice?"

助けを求める
3

A: "Can you help me?"

日常会話のリスニング例

日常会話を通じて実用的なリスニングを強化できます。



01 基礎を繰り返す

英検4級のために基礎的な単語やフレーズを

繰り返し練習することが効果的です。自分の

ペースで毎日少しずつ進めましょう。

02 シチュエーション別に

日常生活で使う表現をシチュエーション別に

練習することが重要です。例えば、買い物、

友達との会話等の練習が役立ちます。

03 スキル向上のために

リスニング力を上げるために、映画や音楽を

活用するのも良い方法です。楽しみながら学

ぶことで、より効果的な学習ができます。

まとめと今後の練習法

今回の内容を振り返り、今後のリスニング習慣を定めましょう。


