
英検4級リスニング

で失点しない

ための5つの回避術



リスニングテストでの失点を避

けるためには、原因を理解し、

対策を講じることが重要です。

これによって自信を持って試験

に臨むことができます。

失点回避がカギ

リスニングテストは英検の成績

に大きな影響を与えます。特に4

級ではリスニング配点が高いた

め、失点を避けることが合格の

鍵です。

成績への影響

リスニングは英語の基本スキル

であり、試験においても重要な

位置を占めています。リスニン

グ力がないと、他のスキルも向

上しません。

リスニング力の基本

リスニングテストの重要性

リスニング力の向上は英検4級合格の鍵です。
リスニングの重要性を理解しましょう。



01 単語の重要性

単語を正確に聞き取ることは大切ですが、単

語に集中しすぎると全体の会話の流れを見失

うことが多いです。

02 リスニングの流れ

リスニングでは全体の流れをつかむことが重

要です。意味を理解するためには、前後の文

脈を考慮に入れることが求められます。

03 解決策の実践

リスニング練習の際には、キーワードに注目

しながらも、文の意味全体を捉えるよう意識

して練習することが必要です。

失点の要因① 単語に引っかかって内容を逃す

単語に捉われず、全体の意味を捉える練習が必要です。
内容を逃さないための術を学びましょう。



01 音声の聴き手法

音声に集中することは大切ですが、選択肢を

無視してしまうと、重要な情報を逃すリスク

があります。

02 選択肢の意味

選択肢は問題文の内容に基づいています。音

声を聞く前に選択肢を確認することで、関連

情報を掴みやすくなります。

03 聴取の流れ

最初に選択肢を確認し、それに関連する情報

を音声から見つけることを心がけましょう。

この流れを習慣化すると効果的です。

失点の要因② 選択肢を見ずに音声を聞く

音声に集中しても選択肢を確認することが重要です。
情報を逃さないためのテクニックを学びましょう。



01 質問形式の多様性

質問の形式にはさまざまな種類があります。

「はい・いいえ」、選択肢の形式など、しっ

かり理解しておくことが重要です。

02 情報の見極め

質問形式を誤解すると、正しい答えを逃して

しまう場合があります。具体的にどの情報が

求められているかを判断しましょう。

03 解決策の実践

音声を聞く前に、必ず質問を確認し、その形

式を意識して音声を聞くことを実践しましょ

う。これが理解を深めるポイントです。

失点の要因③ 質問の形式を勘違いする

質問形式の理解は間違いを避けるカギです。
形式を把握して、正しく解答を導きましょう。



01 音声の特徴

リスニングの音声では、声の強弱やスピード

の変化がよく観察されます。これらにしっか

り対応する必要があります。

02 つながりと短縮

特に言葉がつながったり短縮されたりするこ

とが多く、十分な準備が求められます。普段

から耳を慣らしておきましょう。

03 慣れるトレーニング

聞き取れる音に慣れるためのリスニング練習

を重ねることで、音声に対する理解が深ま

り、テストでも高得点を狙えます。

失点の要因④ 音の変化に対応できない

音声の変化に敏感になろう。
音の変化に慣れることでリスニング力が向上します。



リスニングの負担
リスニングテストは長時間にわたり集中が必要ですが、その

負担がストレスとなり、集中力が切れることがあります。

影響の具体例
集中力が欠けてしまうと、情報を正しくつかめず、結果とし

て失点につながってしまうため、これは大きなリスクです。

集中力維持のために 定期的に休憩を取り、新鮮な気持ちで再度集中することを心

がけましょう。これによってリスニング力が向上します。

失点の要因⑤ 集中力が切れる

集中力の維持が成績向上のカギです。
リスニング中の集中力を失わない工夫を学びましょう。



音声教材の活用

音声教材を使用して、リアルな会

話に触れ、実際の環境を想定する

練習が非常に効果的です。

01

復習と反復

聞いた音声を何度も復習すること

で、記憶に定着します。重要な情

報が身につきます。

02

自分の声を確認

自分の声を録音し、発音やリズム

を確認することで、実際のリスニ

ングに役立てることができます。

03

効果的なリスニング練習法

リスニングスキル向上には、練習法が重要です。
効果的な方法を取り入れましょう。



5つの回避術 継続的な練習

自信を持って挑む

失点を避けるための5

つの回避術を確認しま

した。これを意識する

ことでリスニング力が

向上します。

単語に引っかからず、

選択肢を把握し、質問

形式を理解することが

重要です。継続的に練

習しましょう。

これらを実践すること

で、自信を持ってテス

トに挑むことができま

す。結果の向上を期待

しましょう。

まとめ

失点回避のための法則を再確認して、リスニング力を高めましょう。
実践がカギです。


