
今日からできる耳

トレ法とは？

本日は、耳トレ法について説明し、

リスニング力向上につなげます。



01 耳トレ法の定義

耳トレ法とは、音を聞いて理解

する力を向上させるためのトレ

ーニングです。これにより、英

語のリスニング力が向上し、よ

り効果的にコミュニケーション

が取れるようになります。

0302 英語学習の重要性

英語でのコミュニケーションを

円滑に行うためには、聞く力が

不可欠です。リスニング力の向

上は、会話の理解や発音の習得

にもつながるため、学習者にと

って非常に重要です。

耳トレ法とは？

耳トレ法はリスニング力を高めるためのトレーニング方法です。



01 英語のリスニングが苦手

な理由

多くの受験生がリスニングに苦

労する理由は、英語の音に慣れ

ていないためです。また、正し

い発音や自然な言い回しに直面

すると、理解が難しくなること

も影響しています。

0302 不安を持つ受験生の声

「何をどう勉強すればよいのか

わからない」という不安の声が

多く聞かれます。特に、英検の

受験を目指している方は、スコ

アが伸びないことからくる焦り

を感じやすいです。

なぜ耳トレが必要なのか？

耳トレが必要なのは、リスニング力が英語コミュニケーションに直接影響する
からです。



耳トレを始める前には、あなたのリスニン

グ力向上の目的を明確にしましょう。例え

ば、試験に合格したい、日常会話をスムー

ズにしたいなど、具体的な目標を設定する

ことでより効果的に取り組むことができま

す。

目的を明確にする

自分の現在のリスニング力を把握すること

も重要です。オンラインテストなどを活用

して、今の実力を測ることが効果的です。

これにより、どの分野に力を入れるべきか

が明確になり、戦略的な学習が可能になり

ます。

現状把握

耳トレを始める前に

耳トレを進める前に、自分の目的や現状を把握することが大切です。



短時間のリスニング練習

毎日少しの時間を使って、短時間の

リスニング練習を行うことから始め

ましょう。まずは5分から10分程

度、リスニング教材や英語のポッド

キャストを聞いて、耳を慣らすこと

が大切です。

聞き流すトレーニング

日常生活の中で、英語を聞き流すト

レーニングも効果的です。バックグ

ラウンドで英語の音声を流しておき

ながら、リラックスした状態で耳を

慣れさせることができます。これに

より、無意識のうちに音を認識する

力が養われます。

動画や音楽を活用

英語のアニメや映画、音楽も耳トレ

には効果的です。楽しいコンテンツ

を選ぶことで、興味を持ちやすくな

り、学ぶ楽しさを感じながらリスニ

ング力を高められます。

今日からできる耳トレ法（基本編）

耳トレ法の基本的な実践方法を紹介します。



特定の音やフレーズに焦

点

特定の音やフレーズに焦点を当てた

リスニングも有効です。聞き取りに

苦手な音を繰り返し練習すること

で、少しずつ耳が慣れていきます。

これは、実際の会話に戻ったときに

役立ちます。

シャドーイングの実施

シャドーイングとは、音声を聞きな

がらその内容をすぐに口に出すトレ

ーニング方法です。実際の話し方や

リズムに合わせることで、発音や聞

き取り力を同時に向上させることが

できます。

映画やドラマを教材に

映画やドラマを使ったリスニング練

習も非常に効果的です。実際の会話

のスピードやイントネーションを学

ぶことができ、英語に対する理解が

深まります。スクリプトを用いるこ

とで、言い回しを正確に学ぶことも

可能です。

今日からできる耳トレ法（応用編）

更に効果的な耳トレ法を紹介し、スキルを磨きます。



リスニングトレーニングに適した教材とし

て、英語学習アプリや無料のポッドキャス

ト、YouTubeの教育チャンネルがありま

す。これらは多彩なジャンルが揃ってお

り、興味を持ち続けることができます。

おすすめの教材リスト

教材を選ぶ際は、自分のレベルに合ったも

のを選ぶことが重要です。また、興味があ

るテーマや好きなジャンルを選ぶことで、

学習が楽しくなり、長続きしやすくなりま

す。

教材選びのポイント

効果的なリスニング教材

学ぶにあたり、効率的なリスニング教材を紹介します。



01 定期的な振り返り

定期的にトレーニングの成果を

振り返り、自分の進捗を把握す

ることが重要です。目標に対す

る進捗が見えることで、モティ

ベーションが維持しやすくなり

ます。

0302 モティベーションの維持

モティベーションを維持するた

めには、仲間と学ぶことや目標

の再確認が効果的です。他の人

と一緒に学ぶことで、刺激を受

けつつ共に成長することができ

ます。

トレーニングの進め方

効果的に耳トレを進めるためのポイントを紹介します。



01 耳トレにかかる時間

耳トレにかかる時間には個人差

がありますが、毎日10分程度か

ら始めると効果が見えやすいで

す。継続することでリスニング

力は徐々に向上します。

0302 毎日続けられない場合

毎日続けることが難しい場合

は、週に数回の集中トレーニン

グでも大丈夫です。その場合

は、トレーニングのクオリティ

にこだわり、効率的に耳を鍛え

ることを心掛けましょう。

よくある質問

よくあるリスニング学習に関する質問を解説します。



01 耳トレ法の効果

今日から始める耳トレ法は、リ

スニング力向上に非常に効果的

です。また、地道な努力が成果

に結びつき、英語への苦手意識

を克服することにも役立ちま

す。

0302 継続的な努力の重要性

継続的に耳トレに取り組むこと

が重要です。楽しみながら続け

ることで、リスニング力の向上

のみならず、英語の学習全体が

楽しくなります。

まとめ

耳トレ法を継続することで、リスニング力を向上させていきましょう。


